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@ RECONSTRUINDO A VIDA APOS O LUTO
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O curso oferece uma jornada de cura e renovagdo para aqueles que estdo vivenciando o processo
de luto. Com uma abordagem centrada na missao integral, o curso visa fornecer apoio pratico,
espiritual e emocional para ajudar os participantes a navegarem pelas complexidades do luto e
encontrarem significado e esperanca em meio a dor. Ao longo de quatro unidades compostas por
10 aulas cada, os alunos serdo guiados a compreenderem o luto, aceitarem a dor, reconstruirem
suas identidades, cultivarem resiliéncia, transformarem a dor em crescimento e celebrarem a vida

apos a perda.

Minicurriculo do professor autor: Mestre em Educacdo pela Universidade Interamericana (2019).
Especialista em Teologia e MissGes pela Faculdade Latino-Americana (FLAM - 2023), pos-
graduando em Terapia de Casais pela Faculdade Prisma e Bacharel em Teologia pelo Centro Batista

de Educacdo, Servico e Pesquisa (CEBESP - 2020).

Ementa:

Compreendendo o Luto e Aceitando a Dor. Reconstruindo a Identidade e Encontrando Significado.

Cultivando a Resiliéncia e a Esperanca. Transformando a Dor em Crescimento e Renovacao.
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Objetivo Geral da Disciplina:

. Capacitar os participantes a enfrentarem o processo de luto de forma integral,
promovendo a cura emocional, espiritual e psicoldgica, e fornecendo ferramentas

praticas para reconstruirem suas vidas com significado e esperanca.

Objetivos Especificos:

J Compreender os estdgios e processos do luto, validando e explorando as emocoes
vivenciadas.

J Oferecer suporte espiritual e comunitario durante o processo de luto.

. Redefinir a identidade e encontrar significado apds a perda.

J Desenvolver resiliéncia emocional, espiritual e psicoldgica.

) Transformar a dor do luto em crescimento pessoal e renovacao.

J Celebrar a vida e o renascimento apds a tempestade do luto.
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Estrutura das Unidades:

Unidade 1: Compreendendo o Luto e Aceitando a Dor
e Navegando nas Ondas da Dor
e Entendendo os Processos do Luto
e Encontrando Apoio na Comunidade
e Aceitando a Realidade da Perda
e A Presenca de Deus no Luto
e Conectando-se com Outros em Luto
e Cuidando de Si Mesmo Durante o Luto
e Cultivando a Esperanga
e Aceitando Apoio Externo

e Honrando a Memoria e Celebrando a Vida

Unidade 2: Reconstruindo a Identidade e Encontrando Significado
e Redefinindo a Identidade Apds a Perda
e Integrando a Experiéncia de Luto na Narrativa Pessoal
e Descobrindo a Resiliéncia Interior
e Construindo Relacionamentos Significativos
e Encontrando Propésito e Sentido na Adversidade
e Desenvolvendo Resiliéncia Espiritual
e Navegando TransicGes e Mudancas
e Aceitando a Emocdo e a Vulnerabilidade
e Explorando a Criatividade e a Expressao Artistica

e Planejando o Futuro com Esperanca

Unidade 3: Cultivando a Resiliéncia e a Esperan¢a
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e Descobrindo Recursos Internos de Resiliéncia

e Encontrando Conforto na Espiritualidade

e Superando Culpa e Remorso

e Reconstruindo a Confianca em Relacionamentos
e Nutrindo a Esperanca e a Gratidao

e Aceitando a Mudang¢a como Parte do Processo
e Fortalecendo a Resiliéncia Emocional

e Encontrando Significado no Sofrimento

e Praticando a Autocompaixao e a Perdao

e Vivendo com Propdsito e Intencionalidade

Unidade 4: Transformando a Dor em Crescimento e Renovagao
e Abracando aJornada de Transformacao
e Celebrando aJornada de Cura
e Compartilhando Histérias de Esperanca e Resiliéncia
e Honrando a Jornada e Integrando o Passado
e Cultivando Relacionamentos de Apoio Continuo
e Praticando a Aceitacdo e a Gratidao
e Vivendo com Autenticidade e Integridade
e Integrando o Luto na Jornada de Fé
e Vivendo com Abundancia e Generosidade

e Renascendo e Celebrando a Vida
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