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O curso oferece uma jornada de cura e renovação para aqueles que estão vivenciando o processo 

de luto. Com uma abordagem centrada na missão integral, o curso visa fornecer apoio prático, 

espiritual e emocional para ajudar os participantes a navegarem pelas complexidades do luto e 

encontrarem significado e esperança em meio à dor. Ao longo de quatro unidades compostas por 

10 aulas cada, os alunos serão guiados a compreenderem o luto, aceitarem a dor, reconstruírem 

suas identidades, cultivarem resiliência, transformarem a dor em crescimento e celebrarem a vida 

após a perda. 

 

Minicurrículo do professor autor: Mestre em Educação pela Universidade Interamericana (2019). 

Especialista em Teologia e Missões pela Faculdade Latino-Americana (FLAM - 2023), pós-

graduando em Terapia de Casais pela Faculdade Prisma e Bacharel em Teologia pelo Centro Batista 

de Educação, Serviço e Pesquisa (CEBESP - 2020).  

 

Ementa:  

Compreendendo o Luto e Aceitando a Dor. Reconstruindo a Identidade e Encontrando Significado. 

Cultivando a Resiliência e a Esperança. Transformando a Dor em Crescimento e Renovação. 
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Objetivo Geral da Disciplina:  
 

• Capacitar os participantes a enfrentarem o processo de luto de forma integral, 

promovendo a cura emocional, espiritual e psicológica, e fornecendo ferramentas 

práticas para reconstruírem suas vidas com significado e esperança. 

 

Objetivos Específicos: 

 

• Compreender os estágios e processos do luto, validando e explorando as emoções 

vivenciadas. 

• Oferecer suporte espiritual e comunitário durante o processo de luto. 

• Redefinir a identidade e encontrar significado após a perda. 

• Desenvolver resiliência emocional, espiritual e psicológica. 

• Transformar a dor do luto em crescimento pessoal e renovação. 

• Celebrar a vida e o renascimento após a tempestade do luto. 
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Estrutura das Unidades: 

 

Unidade 1: Compreendendo o Luto e Aceitando a Dor 

• Navegando nas Ondas da Dor 

• Entendendo os Processos do Luto 

• Encontrando Apoio na Comunidade 

• Aceitando a Realidade da Perda 

• A Presença de Deus no Luto 

• Conectando-se com Outros em Luto 

• Cuidando de Si Mesmo Durante o Luto 

• Cultivando a Esperança 

• Aceitando Apoio Externo 

• Honrando a Memória e Celebrando a Vida 

 

Unidade 2: Reconstruindo a Identidade e Encontrando Significado 

• Redefinindo a Identidade Após a Perda 

• Integrando a Experiência de Luto na Narrativa Pessoal 

• Descobrindo a Resiliência Interior 

• Construindo Relacionamentos Significativos 

• Encontrando Propósito e Sentido na Adversidade 

• Desenvolvendo Resiliência Espiritual 

• Navegando Transições e Mudanças 

• Aceitando a Emoção e a Vulnerabilidade 

• Explorando a Criatividade e a Expressão Artística 

• Planejando o Futuro com Esperança 

 

 

Unidade 3: Cultivando a Resiliência e a Esperança 
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• Descobrindo Recursos Internos de Resiliência 

• Encontrando Conforto na Espiritualidade 

• Superando Culpa e Remorso 

• Reconstruindo a Confiança em Relacionamentos 

• Nutrindo a Esperança e a Gratidão 

• Aceitando a Mudança como Parte do Processo 

• Fortalecendo a Resiliência Emocional 

• Encontrando Significado no Sofrimento 

• Praticando a Autocompaixão e a Perdão 

• Vivendo com Propósito e Intencionalidade 

 

 

Unidade 4: Transformando a Dor em Crescimento e Renovação 

• Abraçando a Jornada de Transformação 

• Celebrando a Jornada de Cura 

• Compartilhando Histórias de Esperança e Resiliência 

• Honrando a Jornada e Integrando o Passado 

• Cultivando Relacionamentos de Apoio Contínuo 

• Praticando a Aceitação e a Gratidão 

• Vivendo com Autenticidade e Integridade 

• Integrando o Luto na Jornada de Fé 

• Vivendo com Abundância e Generosidade 

• Renascendo e Celebrando a Vida 
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